Paih, communhauté
et achondroplasie

*Amour haissant




Le livre que tu tiens
entre tes maihs d éte
cohcu pout tol.

Avec beaucoup de
pain et beaucoup
d’amis, tu créeras

des souvenirs
inoubliables.

A Leigh Ann,

Tu es un soleil dans le ciel et
uhe bougie dans l'obscurité,
dont la lumiére inspirera
toute une génération.

Mereci.



festival du

PAIN

du quartier de

I'AMOUR
HAISSANT!
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Sofiq, Léo, Haruki et Emma
doivent chacun préparer leur

pain préféré pour le partager
avec tous leurs voisins !




Haruki était trop excité
pour pouvoir dormir.
Il se prépare déja !

Sofiaest
Impatiente de voir
ses dmis, mais elle

doit d'abord faire
son lit.

Léo est un peu ahxieux car c'est
la premiere fois qu'il fait du
pain. Son grand frere Matt
est super cool et va l'aider.

1é tard avec S€&
Papa doit l'aider

chursr d‘ors
a se réveﬂler.




Sofia veut choisir le meilleur
pain pour ses damis. Elley
réfléchit depuis le début

de la semaine!

Matt fait une coiffure
cool a Léo.

«Qat'aideraa

tedetendre »,
lui dit Matt.

Emma est un peu

plus lente a se
réveiller le matin.
Ce n'est pas trop
grave car elle doit
attendre son tour
au lavabo.
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crie Haruki en
courahnt vers
la cuisine.

« Quel pain as-ty
choisi, Sofia ? »
lui demande
sda maman.

Sofia se retourne
eh souriant,

la recette entre
les dents !

« G'est mon
prefere»
lui dit sa maman. , '

« J'allume
le four a
pain. »




Haruki était si impatient qu'il
h'a pas dttendu ses parents
pour commencer!

« A-t-on vraiment

besoin de G&

saladier ?»
demande Matt.

13



b g A T S

—_— )} d. s s

e e“. e m ¥ o
c = ath g S
LU ¥ .me rn £ amv;iﬁ
=05 g 0L g Vv A2 S
u S = p e e He D0 LS e
0 20 ¢ v = Q OO0 =
oot = g QR gy o iC
Sw gw 00 troum
- E B lin v arphee
hﬂ.clge,%.” Pxptd
O v 3 v s i
C o 0c g & (o) (Vs |
SRl R o e R o) un
25T Z o
.m.ms.m € o Pe
SSEE £2 v MBS
> £3 8 5

o g ¥ Ik ET R o




Pour préparer
du pain, il faut
commencer

par la pate.

Une fois dans
le four, la pate
se transforme

Pour préparer la péte,
la quantité des
ingrédients varie en
fonction de la recette.

La plupart du temps,
oh commence par
verser de la farine
et de l'edu...

Certaines
personhes 3
ajoutent ensuite /
du miel et de
la cannelle.

Ou bien du romarin
et de lail.

Certains pains
cohtiennent du
beurre et du sucre. = S

= D'autres, de ﬁ

la levure et s ==
du sel. ’

Quels que soient les ingrédients et leur quantité,
le pain sera toujours délicieux. C'est pour cela qu'il
existe dutant de sortes de pains!




Haruki et ses parents
roulent leur péte en
forme de croissants.

« Tel pere,
tel fils »,

La pate est
~ préte, il est
I'heure de
la mettre
au four!

dit sa maman.

Emma adore
créer des formes

O

non ' « Cen’est
Lé fait t b
o pate par torre j) Pas grave
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L luidit Matt.

«Je suis shr
que cela arrive
aux meilleurs
boulangers. »
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Comme chaque recette est unique,
si tu mets deux types de pates au four
pendant la méme durée, elles gonfleront
et donneront des pains de forme, de
taille et de texture différentes.

el Ll e Dl e, N SeERr
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Maintenant que le pain est prét,

il est 'heure d’aller
au festival ¢

Léo a hdte de pouvoir apprendre
a conduire, comme Maltt.

« Heureusement que le parc
est justeenbasdelarue!»

plaisante Léo.

Crie
Haruki en
drrivant,

\ - v « Mon drriere-

* arriere-grand-pere d
appris a mon dr.riére-
grand-mere, quid
apptris a ma grdn.d:
eére, qui a appris d
mon pere, qui ma
apptris & ol »,

Sofiad se demande si
elle a fait suffisamment
de pain.
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« Jai fait des naans

& la cannelle car Emma exhibe les

cela fait pldISIr formes de ses bretzels.

aux gens», |
g dit Sofia « .radore les bretzels

% parce qu’on peut faire
¥ des formes avec.

'

' Celui-ci est une fleur
celui-la, ma
dgrande sceur

celui-la, ma
— . petite sceur
ay .« Oh' C'est le pain
y préféré de ma
hmaman. »

celui-la, mon papa

et celui-la... »

IMICUX

je pourrdis avaler
le panier entier ! »

dit Haruki la
bouche pleine.

« On a fait de la fougasse car ma
grahd-mere en apportait toujours
quahd elle venait nhous voir. » -
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Ce qui fait du pain un aliment
vrdiment spécial, c'est qu'on peut le
partager dvec ses proches, ses amis
et ses voisins.




Comment le festival du Pain du quartier de 'Amour
haissaht peut-il dider les personnhes de ton entourage
d comprendre l'achondroplasie ?

Fais la conhaissance de Sofia, Haruki, Léo et Emma,
quatre enfants extraordinaires pour qui l'achondroplasie
fait simplement partie de la vie. Aujourd’hui, hos jeuhes
héros sont en cuisine pour préparer leurs pains favoris
gu’ils partageront au Festival du pain du quartier de
'’Amour naissant.

Les magnifiques illustrations dessinées da la main te
plongeront dans l'unhivers de ’'Amour haissant et te
permettront d'informer et de sensibiliser petits et grands.
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