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Aufgrund der Auswirkungen auf den gesamten Körper können an der Behandlung von 
Menschen mit Achondroplasie viele Fachkräfte in verschiedenen Lebensabschnitten 
beteiligt sein. Einige sind lebenslang Mitglieder des Behandlungsteams, andere sind nur in 
bestimmten Lebensabschnitten wichtig. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um mehr über das 
beteiligte medizinische Fachpersonal zu erfahren.

Säugling/ 
Kleinkind Kind

Übergang und  
Erwachsenenalter

Kontrolliert Komplikationen wie Flüssigkeit im Gehirn oder 
Druck auf den Hirnstamm oder das Rückenmark und führt 

gegebenenfalls die erforderlichen Operationen durch

Neurologe oder Neurochirurg

Kümmert sich insbesondere in der Kindheit 
um Atemprobleme

Pneumologe

Behandelt Probleme mit den Zähnen oder dem Mund (z. B. 
Zahnfehlstellungen, enger Gaumen, offener Biss oder Unterbiss)

Kieferorthopäde

Unterstützt und berät in psychosozialen und 
emotionalen Angelegenheiten

Psychologe oder sonstige Psychotherapeuten

Kann bei Gehöruntersuchungen oder -problemen, 
Ohrinfektionen und Schlafapnoe helfen

Hals-Nasen-Ohren(HNO)-Arzt oder Hörakustiker

Behandelt Wirbelsäulen- und Skelettkomplikationen, sofern 
diese auftreten

Orthopädischer Chirurg

Führt regelmäßige Kontrollen durch und überwacht die 
Kindsentwicklung. Der Hausarzt Ihres Kindes kann Sie auch zu einem 
Kinderendokrinologen, überweisen, der ebenfalls das Wachstum Ihres 
Kindes kontrollieren kann. Beim Hausarzt Ihres Kindes kann es sich um 
einen Medizingenetiker, Kinderendokrinologen, Kinderarzt oder einen 
anderen Facharzt handeln. Dies hängt von Ihrem Heimatland und dem 
Behandlungszentrum ab

Kinderarzt oder Hausarzt

Behandelt Augenprobleme wie verschwommenes Sehen oder 
Augenfehlstellungen (z. B. Schielen oder abweichende oder 
wandernde Augen), die aufgrund der Knochenentwicklung 
auftreten können 

Augenarzt

Kann an der Diagnosestellung der Achondroplasie beteiligt sein und 
eine laufende Betreuung durchführen, zu der auch die Beratung bei 

genetischen Fragen und der Familienplanung zählt

Medizinischer Genetiker

Ü B E R  A C H O N D R O P L A S I E



Anderes Medizinisches  
Fachpersonal

•  Ergotherapeuten tragen dazu bei, die  

   körperliche Kraft und Funktion für  

   Alltagstätigkeiten zu verbessern 

 

•  Physiotherapeuten tragen zur Verbesserung der 

   Beweglichkeit, Knochen- und Gelenkstellung bzw.  

   zur Schmerzlinderung bei 

 

•  Ernährungsberater unterstützen Sie durch eine  

   Ernährungsplanung bei der Gewichtskontrolle  

   und Vermeidung von Übergewicht

Besondere Überlegungen Bei  
Einer Operation

Es ist wichtig, mit Chirurgen und Anästhesisten 

zusammenzuarbeiten, die Erfahrungen bei der 

Behandlung von Menschen mit Achondroplasie 

haben, da besondere Maßnahmen zur Reduktion 

des Komplikationsrisikos im Zusammenhang mit 

den Atemwegen und anderen anatomischen 

Besonderheiten zu treffen sind.

ERFAHREN SIE MEHR
Nähere Informationen über ein Leben mit Achondroplasie erhalten Sie unter:

ACHONDROPLASIA.COM
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